Занятие 11
Разминка – ПЕРЕЙДИТЕ ПО ССЫЛКЕ И ВЫПОЛНИТЕ УПРАЖНЕНИЯ
https://www.youtube.com/watch?v=RfcYle7sg2c

Выполните упражнения, показанные на картинках.
Все упражнения повторить по 10 раз (сделать 2 подхода)
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MpbLOKKM

1. Pyxut na nosic. TIPLUKKH HOPH BMECTE, HOTH BPO3L.

2. Pyku na nosic. [IpLukKH HOTH BPO3h, HOTH CKPeCTHO.

3. Pyku na nosice. [TpLUKKH, NOAHUMAs f0NepeMento
BBEPX TO NPaBYIo0 HOTY, T0 ieByio. Horu B Konensx ne
crubars




