Занятие 11
Разминка – ПЕРЕЙДИТЕ ПО ССЫЛКЕ И ВЫПОЛНИТЕ УПРАЖНЕНИЯ
https://www.youtube.com/watch?v=RfcYle7sg2c

Выполните упражнения, показанные на рисунках.
Все упражнения повторить по 15 раз (сделать 2 подхода)

[image: C:\Users\user\Desktop\ФОК\САЙТ\ФУТБОЛ\АГЕЕВ\4 неделя\IMG-05422a5653a43bc086bf5f5daa51f3fe-V.jpg]



[image: C:\Users\user\Desktop\ФОК\САЙТ\ФУТБОЛ\АГЕЕВ\4 неделя\IMG-7250984668b940367dcc4983b79bad7b-V.jpg]



image1.jpeg
TV el
AA»AQIK

NIADE




image2.jpeg
A




