Занятие 2
Разминка – каждое упражнение повторить 10 раз.
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Общеразвивающие упражнения – 2 серии ( каждое упражнение сделать по 10 раз)
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Jlio6as TpeHMpoBKa A0/KHA HAUMHATLCA
C XOpolLeit pasMUHKM
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