Занятия 13, 14, 15 начинаем с разминки
[image: C:\Users\user\Desktop\ФОК\САЙТ\ФУТБОЛ\АГЕЕВ\5 неделя\IMG-91cb0e0972bbba9f4e53ef223b3f18b5-V.jpg]
image1.jpeg
Jlio6as TpeHMpoBKa A0/KHA HAUMHATLCA
C XOpolLeit pasMUHKM

+ 23 MuHyTBI Ger Ha mecTe; °
= [
+ OBLjaR PasMUHKA (yNPaXHEHUS ANA  wayews: o
pasorpesa mbiuuw);
+ YNpaXHeHHA Ha pacTaxKy t

(HECKOI5KO MOAXOAOR K KaXAOMY

ynpaxseHuo). =e o !





