Занятие 19
Разминка – ПЕРЕЙДИТЕ ПО ССЫЛКЕ И ВЫПОЛНИТЕ УПРАЖНЕНИЯ
https://www.youtube.com/watch?v=RfcYle7sg2c

Выполните упражнения, показанные на рисунке.
Все упражнения повторить по 15 раз (сделать 2 подхода)
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YnpaxkHeHUss ANs MbIWL CNUHbI

1. Croiika Ha Konensx. [IporHyThcs, pyKH BBepX,
BepHYTHCA B HLIL

2. Ynop cros ma konensx. Maxk monepemerto
Kax/0/i HOTO/i HA3aI-BBEPX.

.

3. Vnop cros na konensix. BuirnGasics, onycrut
ronosy, Bramyts ausor. ITpornGascs, nogusts
ronosy.




