Занятие 21
Разминка – ПЕРЕЙДИТЕ ПО ССЫЛКЕ И ВЫПОЛНИТЕ УПРАЖНЕНИЯ
https://www.youtube.com/watch?v=RfcYle7sg2c

Выполните упражнения, перейдя по ссылке.
Все упражнения повторить по 15 раз (сделать 2 подхода)

https://www.krasavtebe.ru/wp-content/uploads/2016/11/Kompleks-uprazhnenij-dlya-utrennej-gimnastiki.jpg
Выполнить упражнения – 2 подхода по 10 раз[image: C:\Users\user\Desktop\ФОК\САЙТ\ФУТБОЛ\АГЕЕВ\4 неделя\IMG-9c07d3571e2cdfb01f92d59812777015-V.jpg]

[image: C:\Users\user\Desktop\ФОК\САЙТ\ФУТБОЛ\АГЕЕВ\5 неделя\IMG-05422a5653a43bc086bf5f5daa51f3fe-V.jpg]
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