
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Время Понедельник 
 

Вторник 
 

Среда 
 

Четверг 
 

Пятница 
 

Суббота 
 

Воскресенье 
 

Время 

час мин        мин час 

 
10 

00        00  
10 15        15 

30        30 

45        45 

 
11 

00        00  
11 15        15 

30        30 

45        45 

 
12 

00        00 
12 15        15 

30        30 

45        45 

13 
00        00 

13 15        15 

30        30 

45        45 

14 
00        00 

14 15        15 

30        30 

45        45 

15 
00        00 

15 15        15 

30        30 

45   Чир-спорт  Чир-спорт   45 

16 
00   СОГ (04-08)  СОГ (04-08)   00 

16 15 Эстетическая Чир-спорт Воеводкина Е.А.  Воеводкина Е.А.   15 

30 гимнастика СОГ (04-08)      30 

45 СОГ (09-12) Воеводкина Е.А.      45 

17 
00 Воеводкина Е.А.       00 

17 15   Эстетическая  Эстетическая   15 

30   гимнастика  гимнастика   30 

45 Эстетическая Эстетическая СОГ (09-12) Эстетическая СОГ (09-12)   45 

18 
00 гимнастика гимнастика Воеводкина Е.А. гимнастика Воеводкина Е.А.   00 

18 15 СОГ (14-15) СОГ (14-15)  СОГ (14-15)    15 

30 Воеводкина Е.А. Воеводкина Е.А.  Воеводкина Е.А.    30 

45        45 

19 
00        00 

19 15        15 

30        30 

45        45 

20 
00        00 

20 15        15 

30        30 

45        45 

21 
00        00 

21 15        15 

30        30 

45        45 

22 
00        00 

22 

РАСПИСАНИЕ  
занятий в фитнес-зале 

с 01.09.2021 

 

 

 

 

 


