
 

 

Время Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Суббота 

 

Воскресенье 

 

Время 

час мин мин  час 

 
9 

00        00  
9 15 СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ 15 

30 ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ 30 

45        45 

 
10 

00 УБОРКА УБОРКА  УБОРКА  УБОРКА УБОРКА 00  
10 15   Группа   Группа    15 

30   здоровья  здоровья   30 

45 СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ  СВОБОДНОЕ  СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ 45 

 
11 

00 ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ УБОРКА ПОСЕЩЕНИЕ УБОРКА ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ 00  
11 15        15 

30 УБОРКА УБОРКА  УБОРКА  УБОРКА УБОРКА 30 

45   СВОБОДНОЕ  СВОБОДНОЕ   45 

 
12 

00   ПОСЕЩЕНИЕ  ПОСЕЩЕНИЕ   00  
12 15 СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ  СВОБОДНОЕ  СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ 15 

30 ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ УБОРКА ПОСЕЩЕНИЕ УБОРКА ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ 30 

45        45 

13 

00        00 13 

15 СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ 15  

30 ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ 30  

45        45 

14 

00        00 

14 15 САНИТАРНЫЙ САНИТАРНЫЙ САНИТАРНЫЙ САНИТАРНЫЙ САНИТАРНЫЙ САНИТАРНЫЙ САНИТАРНЫЙ 15 

30 ЧАС ЧАС ЧАС ЧАС ЧАС ЧАС ЧАС 30 

45        45 

15 

00     Плавание   00 

15 15 Плавание Плавание Плавание Плавание СОГ-2 (13-14) СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ 15 

30 СОГ (03-10) СОГ (12-13) СОГ (03-10) СОГ (03-10) Жемчугова А.А. ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ 30 

45 Жемчугова А.А. Жемчугова А.А. Жемчугова А.А. Жемчугова А.А.    45 

16 

00      УБОРКА УБОРКА 00 

16 15     Плавание   15 

30 Плавание Плавание Плавание Плавание СОГ (06-09)   30 

45 СОГ-1 (13-14) СОГ-1 (13-14) СОГ (12-13) СОГ (12-13) Парамонов В.А. СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ 45 

17 

00 Жемчугова А.А. Жемчугова А.А. Жемчугова А.А. Жемчугова А.А.  ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ 00 

17 15   Плавание Плавание    15 

30 УБОРКА Плавание СОГ (10-14) СОГ (10-14)  УБОРКА УБОРКА 30 

45  СОГ-2 (13-14) Парамонов В.А. Парамонов В.А.    45 

18 

00  Жемчугова А.А. Плавание Плавание Плавание   00 

18 15 СВОБОДНОЕ  СОГ-2 (13-14) СОГ-1 (13-14) СОГ (10-14) СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ 15 

30 ПОСЕЩЕНИЕ УБОРКА Жемчугова А.А. Жемчугова А.А. Парамонов В.А. ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ 30 

45   Плавание Плавание    45 

19 

00 УБОРКА  СОГ (06-09) СОГ (06-09) УБОРКА УБОРКА УБОРКА 00 

19 15  СВОБОДНОЕ Парамонов В.А. Парамонов В.А.    15 

30  ПОСЕЩЕНИЕ      30 

45 СВОБОДНОЕ  СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ 45 

20 

00 ПОСЕЩЕНИЕ УБОРКА ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ 00 

20 15        15 

30 УБОРКА  УБОРКА УБОРКА УБОРКА УБОРКА УБОРКА 30 

45  СВОБОДНОЕ      45 

21 

00  ПОСЕЩЕНИЕ      00 

21 15 СВОБОДНОЕ  СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ СВОБОДНОЕ 15 

30 ПОСЕЩЕНИЕ УБОРКА ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ ПОСЕЩЕНИЕ 30 

45        45 

22 00        00 22 

Посещение бассейна осуществляется по предварительной записи  

по телефону 8(83148) 5-22-02 

РАСПИСАНИЕ  
занятий в бассейне  

с 23.05.2022 по 31.05.2022  

 

 

 

 

 

 

 
                   Утверждаю 

Директор МАУ ФОК «Чайка» 

____________________ Е.А. Бачаева 


