
Принято на заседании  

педагогического совета  

Протокол № 1 от 30.08.2023 г. 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом директора  

МАУ ФОК «Чайка» № 110/2-пд  

от 30.08.2023 г. 

 

РАСПИСАНИЕ  

занятий МАУ ФОК «Чайка» при реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ на 2023-2024 учебный 

год 

№ Вид спорта ФИО тренера-

преподавателя 

Уровень подготовки Учебные 

дни 

Время 

1. Волейбол Тихонов Д.А. СОГ (2004-2008) Понедельник  

Пятница 

Суббота 

17.30-19.00 

19.00-20.30 

18.30-20.00 

2. Кудо Беленьков С.В. СОГ (2006-2012) Понедельник 

Среда  

Пятница 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

3. Body skulpt Котова А.С. СОГ (2006-2011) Понедельник 

Среда  

Пятница 

15.30-17.00 

15.30-17.33 

15.30-17.00 

4. Баскетбол Шашкин А.Н. СОГ (2004-2008) Понедельник 

Среда  

Пятница 

 17.30-19.00 

17.30-19.00 

17.30-19.00 

5. Настольный 

теннис 

Ефремова Н.С.  СОГ (2005-2015/2 г.о)  Понедельник 

Среда  

Пятница 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

СОГ (2010-2016) Понедельник 

Среда  

Пятница 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

СОГ (2005-2009) Понедельник 

Среда  

Пятница 

19.30-21.00 

19.30-21.00 

19.30-21.00 

6. Чирлидинг Воеводкина Е.А. СОГ (2009-2012) Вторник 

Среда  

Пятница 

16.00-17.30 

15.30-17.00 

15.30-17.00 

7. Эстетическая 

гимнастика 

СОГ (2013-2015) Понедельник 

Среда 

Пятница 

16.00-17.30 

17.00-18.30 

17.00-18.30 

СОГ (2017-2018) Понедельник 

Вторник 

Четверг 

17.30-19.00 

17.30-19.00 

17.30-19.00 

8. Мини-футбол Мынов А.Н. СОГ (2006-2008) Среда  

Суббота  

Воскресенье 

17.30-19.00 

13.30-14.00 

13.00-14.30  

СОГ (2012-2015) Среда  

Суббота  

Воскресенье 

19.00-20.30  

15.00-16.30 

14.30-15.00 

9. Плавание Казаченкова Е.Э 

Парамонов В.А. 

СОГ (2012-2015/мл) Понедельник  

Вторник 

16.30-18.00 

16.30-18.00 



Солдатенкова 

О.П. 

Четверг 16.30-18.00 

СОГ (2009-2012/ср.) Понедельник  

Вторник 

Четверг 

16.30-18.00 

16.30-18.00 

16.30-18.00 

СОГ (2008-2011/ст) Понедельник  

Вторник 

Четверг 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

СОГ (2015-2017) Понедельник 

Среда 

Пятница 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

18.00-19.30 

СОГ (2007-2011) Среда 

Суббота  

Воскресенье 

19.00-20.30 

12.00-13.30 

11.15-12.45 

10. Футбол Агеев П.В. 

Любезнов С.В. 

Мынов А.Н. 

СОГ (2009-2012) Вторник 

Среда 

Суббота  

16.00-17.30 

16.00-17.30 

09.30-11-00 

СОГ (2012-2013) Вторник 

Среда 

Суббота  

14.00-16.30 

14.00-16.30 

12.00-13.30 

 СОГ (2014-2015) Понедельник 

Среда 

Пятница  

14.30-16.00 

14.30-16.00 

14.30-16.00 

СОГ (2010-2011) Понедельник 

Среда 

Пятница  

16.00.17.30 

16.00.17.30 

16.00.17.30 

СОГ (2004-2005) Понедельник 

Вторник 

Четверг 

19.00.20.30 

19.00.20.30 

19.00.20.30 

СОГ(2016-2017) Вторник 

Четверг 

Пятница 

 17.30-19.00 

13.30-19.00 

17.30-19.00 

СОГ (2016-2017) Среда 

Суббота  

Воскресенье 

14.30-16.00 

14.00-15.30 

12.00-13.30 

11. Хоккей  СОГ (2012-2013) Понедельник 

Среда 

Пятница 

15.30-17.00 

15.30-17.00 

15.30-17.00 

СОГ (2014-2015) Понедельник 

Среда 

Пятница 

14.30-16.00 

14.30-16.00 

14.30-16.00 

СОГ (2010-2011) Понедельник 

Среда 

Пятница 

16.45-18.15 

16.45-18.15 

16.45-18.15 

СОГ (2016-2017) Вторник 

Среда 

Пятница 

18.30-20.00 

18.30-20.00 

18.30-20.00 

СОГ (2018) Понедельник 

Четверг 

Суббота 

18.30-20.00 

18.30-20.00 

11.00-12.30 
 

 
 


